
ကျွွနု်ု�ပ််အားး� မပွေ့�ခ့ျီီ �မီီ သင့််�လက််များ�း�ကုို� အမြဲ�ဲဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််အားး� နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ� ထားး�ရိှိ�ပေး�းပါါ-
•	 တတ််နိုု�င််သမျှှ အသားး�ချျင်းး�ထိိတွေ့�န့ေေအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ပွေ့�ချီီ �ထားး�ပါါ
•	 အသားး�ချျင်းး�မထိိတွေ့�သ့ည့််�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််အားး� စော�ာင််ဖြ�င့််� ထွေး�း�ပွေ့�ထားး�ပေး�းပါါ
•	 ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကိုု�ယ််အပူချိိ �န််ကိုု� ထိိန်းး�နိုု�င််သွားး��ပါါက ဦးးထုုပ််ကိုု� ချွွတ််ပေး�းပါါ

အိိမ််မပြ�န််မီီ ကျွွန်ုု�ပ််လုို�အပ််မည့််�အရာာများ�း�မှာာ�-

•	 သင့််�တော်�်�သော�ာအရွွယ််အစား�းရိှိ�သည့််� ကားး�ထိုု�င််ခုံ�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကားး�ထိုု�င််ခုံ�ပေါ်�်တွွင်် အစမ်းး�
ထိုု�င််ကြ�ည့််�စေ�ခြ�င်းး�

•	 ကျွွန်ုု�ပ််၏ အသားး�ဝါါရော�ာဂါါအဆင့််�အားး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
•	 ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆရာာဝန််နှှင့််�ပြ�သရန်် ရက််ချိိ �န်းး�စီီစဉ််ခြ�င်းး�

ကျွွနု်ု�ပ််၏ နို့့�တုို�က််ကျွေး�း�ရေး�း အစီီအစဉ််-

q   ကျွွန်ုု�ပ််၏မိိဘ(များ�း�)က ကျွွန်ုု�ပ််အားး� မိိခင််နို့့�တိုု�က််လုို�ကြ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အနည်းး�ဆုံးး�� 2–3 နာာရီီခြား�း�တစ််ခါါ နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�ရန်် လုို�အပ််ပါါသည််

q   ကျွွန်ုု�ပ််၏မိိဘသည်် ကျွွန်ုု�ပ််နို့့� စို့့� ပြီး��း�နော�ာက်် နို့့� ညှ�စှ််ယူပါါသည််။ (နို့့� နှှစ််ဖက််စလုံးး��ကိုု� တစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး� 15 မိိနစ််ကြာ�ာ ညှစှ််ယူပါါ)

q   လုို�အပ််ပါါက ဖြ�ည့််�စွွက််စာာများ�း� တိုု�က််ကျွေး�း�ပါါ-

    q မိိခင််နို့့�     q လှူဒူါါန်းး�ထားး�သော�ာ မိိခင််နို့့�     q ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သော�ာ ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့် ်�__________________	

q   ကျွွန်ုု�ပ််၏မိိဘ(များ�း�)က ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့် ်�တိုု�က််ကျွေး�း�လုို�ကြ�သည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဤထဲဲထည့််�၍ 3–4 နာာရီီခြား�း�တစ််ခါါ ကျွွန်ုု�ပ််အားး� တိုု�က််ကျွေး�း�ပါါ- ___________________

q   ကျွွန်ုု�ပ််၏ နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�း အစီီအစဉ််အရ အထူးး�နို့့�တိုု�က််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

q   အခြား�း�- _______________________________________________________________________________________________

ကျွွနု်ု�ပ််လို�အပ််သည််များ�း�မှာာ�-

•	 ကျွွန်ုု�ပ််အိိပ််ပျော်�်��နေေချိိ �န််တွွင်် ကျော�ာ�ဘက််၌ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��ခုုထားး�ပေး�းပါါ

•	 အလင်းး�ရော�ာင််မှိ�န််ပျျပြီး�း� တိိတ််ဆိိတ််သည့််�အချိိ �န််

•	 ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ပွေ့�ချီီ �သည့််� လူအူရေ�အတွွက််ကိုု� ကန့် ်�သတ််ပေး�းပါါ

•	 ကျွွန်ုု�ပ််နို့့�ဆာာနေေချိိ �န််၊ သင််နှှင့််�ဆော့�့�ကစား�းလုို�ချိိ �န်် သို့့� မဟုုတ်် 

အနား�းယူလုို�ချိိ �န််ကိုု� သိိရိှိ�စေ�ရန်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းပါါ 

•	 ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�သည့််�အချိိ �န််‏​အတော�ာအတွွင်းး� ဒိုု�က််ပါါလဲဲပေး�း

ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါ

•	 ကျွွန်ုု�ပ််၏ သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းပါါ (လုို�အပ််

ပါါက)

လမစေ့�့မီီ မွေး�း�ဖွား��းသော�ာကလေး�း
ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့� ဖြိုး��း��ပြီး�း� ရှှင််သန််နေေထို�င််နို�င််ရန်် ကျွွနု်ု�ပ််အားး� ကူူညီီပေး�းပါါ

ကျွွန်ုု�ပ််၏အမည််- ______________________________ ကျွွန်ုု�ပ််မိိဘများ�း�၏ အမည််များ�း�-___________________________________________

.orgPampers ၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�ငွေ�ေဖြ�င့််� ဤမှီီ�ငြ�မ်းး�စရာာအတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။
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