(@) SINAIS DE ALERTA EM RECEM-NASCIDOS

Ligue parao 911

se o seu bebé:

V4 ao pronto-socorro ou a uma

unidade de pronto-atendimento
se o seu bebé apresentar:

nao estiver respirando
nao estiver reagindo
tiver uma convulsiao

dificuldade em respirar
uma mudanca repentina de cor
regurgitacao esverdeada

apresentar temperatura abaixo de 36,5
°C (97,7 °F) ou acima de 38 °C (100,4 °F).
nao estiver se alimentando bem
apresentar alteracao nas fraldas
molhadas ou sujas

apresentar sinais de doenca ou infeccao
apresentar olhos ou pele amarelados
estiver chorando mais do que o habitual

Estes sinais de alerta em recém-nascidos podem representar risco de morte se nao houver assisténcia médica.

® Se o seu bebé nao estiver respirando, inicie a RCP
imediatamente.
e Um bebé que nao reage fica molinho ou flacido, como
uma boneca de pano, e ndo consegue acordar.
e Convulsdes sdo movimentos ritmicos incomuns que
VOCé nao consegue interromper.
o Seu bebé pode apresentar dificuldade para respirar se:
o fizer uma pausa na respiracdo que preocupa vocé
o estiver respirando rapidamente
(mais de 60 respiracdes por minuto)
o estiver com a respiracdo ruidosa
(sons de chiado ou assobio)
o houver retracado da pele abaixo ou entre as costelas
e/ou na regido do pescoco a cada respiracao
e Uma mudanca repentina na cor significa que seu bebé
pode ficar azulado, acinzentado ou pélido, especialmente
ao redor da boca, nos labios ou na lingua.
® Aregurgitacao esverdeada pode ser um sinal de
emergéncia cirurgica.

Nome/Numero do médico:

Hospital pediatrico mais préximo:
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, 0 médico |he dird o que fazer em seguida.

incluem:
vomito incomum
menos de 8 mamadas em 24 horas
precisar ser acordado regularmente para as mamadas
recusa varias mamadas
incapacidade de sugar e engolir bem
alimentacao por periodos mais curtos ou
ingestdo de uma quantidade menor do que o
habitual na mamadeira
significa:

uma diminuicdo no ndimero de fraldas molhadas
por dia
o estdbmago parece mais arredondado e duro do
que o habitual
sangue na fralda

podem incluir vermelhidao ou

secrecao no cordao umbilical, sangramento ou secrecdo no
local da circuncisao, tosse e nariz escorrendo ou entupido.

sdo sinais de ictericia que

devem ser avaliados por um médico.

significa que o seu bebé

estad excessivamente irritado e dificil de acalmar.

Cada bebé é diferente. Confie no que vocé sabe sobre o seu bebé e

ligue para o médico dele se notar sinais preocupantes.
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