[®) SYGNALY OSTRZEGAWCZE
U NOWORODKOW

Zadzwon pod 911,

jesli dziecko:

Udaj sie do szpitalnej
izby przyjec lub punktu
doraznej pomocy,

jesli dziecko:

nie oddycha
jest nieprzytomne
ma drgawki

ma problemy z oddychaniem
u dziecka wystapi nagta zmiana
koloru skéry

zwraca zielong tres¢

dziecko ma temperature ponizej 97,7°F
(36,5°C) lub powyzej 100,4°F (38°C)
dziecko stabo je

nastapita zmiana w liczbie mokrych lub
zabrudzonych pieluszek

dziecko ma objawy choroby lub infekcji
dziecko ma zéttawa skére lub oczy
dziecko ptacze wiecej niz zwykle

Te sygnaty ostrzegawcze moga stac sie zagrozeniem dla Zycia noworodka, jesli nie otrzyma on pomocy medyczne;j.

Jesli dziecko nie oddycha, natychmiast rozpocznij
resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
Nieprzytomne dziecko ma bezwtadne ciato i nie
wybudza sie.
Drgawki to nietypowe, rytmiczne ruchy, ktérych nie
mozna zatrzymac.
Twoje dziecko moze miec¢ trudnosci z oddychaniem, jesli:
o robiprzerwy w oddychaniu, ktére Cie martwig
o oddycha szybko (ponad 60 oddechéw na minute)
o wydaje gtosne dZzwieki podczas oddychania

(np. $wiszczenie)
o weciaga tkanki miekkie pod lub miedzy Zzebrami,

lub na szyi przy kazdym oddechu
Nagta zmiana zabarwienia skory oznacza, ze skéra
dziecka moze mie¢ niebieskie lub szare zabarwienie lub
moze by¢ blada, zwtaszcza wokoét ust/warg/jezyka.
Ulewanie na zielono moze by¢ oznaka koniecznosci
pilnej interwencji chirurgicznej.

Nazwisko/numer lekarza:

Najblizszy szpital pediatryczny:

Twoj lekarz poinformuje Cie, co robic dalej.

, obejmuja:
nietypowe wymioty
mniej niz 8 karmien w ciggu 24 godzin
koniecznos$¢ regularnego wybudzania na karmienie
odmowe kilku karmien
niezdolnos¢ do poprawnego ssania i potykania
jedzenie przez krotszy czas lub przyjmowanie
mniejszej ilosci pokarmu z butelki niz zwykle
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oznacza:
o zmniejszenie liczby mokrych pieluch dziennie
o brzuszek wydaje sie bardziej okragty i twardszy
niz zwykle

o krew w pieluszce

moga by¢: zaczerwienienie
lub wyciek z pepowiny, krwawienie lub wydzielina z miejsca
obrzezania, kaszel, katar lub zatkany nos.

moze by¢ objawem zoéttaczki

i wymaga konsultacji z lekarzem.

oznacza, ze dziecko jest
wyjatkowo marudne i trudno je uspokoic.

Kazde dziecko jest inne. Zaufaj swojej wiedzy na temat dziecka

i skontaktuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz niepokojace objawy.

Program ten jest finansowany przez firme Merck za posrednictwem globalnej inicjatywy Merck for Mothers, ktéra ma na celu stworzenie $wiata,
w ktérym zadna kobieta nie bedzie skazana na $mier¢ podczas porodu. Poza USA i Kanada inicjatywa Merck for Mothers znana jest pod nazwa

MSD for Mothers.
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