
•	 아기가 숨을 쉬지 않는 경우, 즉시 심폐소생술(CPR)을 
시작하십시오.

•	 반응이 없는 아기는 헝겊 인형처럼 축 늘어져 있으며 깨울 수 
없습니다.

•	 발작은 멈추도록 할 수 없으며 비정상적인 리듬의 움직임입니다.
•	 다음과 같은 경우 아기가 호흡 곤란을 겪을 수 있습니다.

	o 걱정될 만큼 호흡이 일시적으로 멈추는 현상이 있는 경우
	o 호흡이 빠른 경우 (분당 60회 이상)
	o 호흡 시 소리가 나는 경우 (쌕쌕거리는 소리나 휘파람 소리)
	o 호흡할 때마다 갈비뼈 아래나 사이, 그리고/또는 목 부위가 

움푹 들어가는 경우
•	 갑작스러운 피부색 변화는 특히 아기의 입안, 입술, 혀 주변이 

파랗거나, 회색을 띠거나, 창백해질 수 있음을 의미합니다.
•	 초록색 토사물은 응급 수술이 필요한 징후일 수 있습니다.

•	 아기의 체온이 낮거나 높을 경우, 담당 의료진이 다음 조치를 
안내해 줄 것입니다.

•	 아기가 잘 먹지 않는 징후는 다음과 같습니다:
	o 비정상적인 구토
	o 24시간 동안 수유 횟수가 8회 미만인 경우
	o 수유할 때마다 깨워야 하는 경우
	o 수유를 여러 번 거부하는 경우
	o 빨고 삼키는 데 어려움을 겪는 경우
	o 수유 시간이 평소보다 짧아지거나 젖병으로 먹는 양이 

평소보다 적은 경우
•	 기저귀 젖음 또는 더러워짐의 변화는 다음과 같은 의미를 

가집니다.
	o 하루에 젖은 기저귀의 수가 줄어든 경우
	o 배가 평소보다 더 둥글고 단단해 보이는 경우
	o 기저귀에 피가 묻어 있는 경우

•	 질병이나 감염의 징후로는 배꼽 주변의 발적이나 분비물,  
포경 수술 부위의 출혈이나 분비물, 기침, 콧물 또는  
코막힘 등이 있습니다.

•	 눈이나 피부가 노랗게 변하는 현상은 황달의 징후로,  
의료진의 진찰을 받아야 합니다.

•	 평소보다 더 많이 우는 것은 아기가 지나치게 보채고 달래기 
어렵다는 것을 의미합니다.

이러한 신생아의 경고 징후는 의료적 처치를 받지 않으면 생명을 위협할 수 있습니다.

 신생아 경고 징후

모든 아기의 상황은 다릅니다. 아기에 대한 본인의 판단을 믿고, 
걱정되는 징후가 보이면 담당 의료진에게 연락하십시오.

이 프로그램은 Merck에서 Merck for Mothers를 통해 지원하는 기금으로 운영되며, 이는 여성이 생명을 낳는 과정에서 목숨을 잃지 않는 
세상을 만들고자 하는 글로벌 이니셔티브입니다. Merck for Mothers는 미국 및 캐나다 외부에서 MSD for Mothers로 알려져 있습니다.
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신생아에게 다음의 징후가 나타나면 
911에 전화하십시오.	

신생아에게 다음의 징후가 나타나면 
응급실 또는 응급 진료소를 
방문하십시오.

다음의 징후가 나타나면 신생아의 
담당 의료진에게 
전화하십시오.

   호흡을 하지 않는 경우
   반응이 없는 경우
   경련을 일으키는 경우

�    호흡 곤란
   피부색이 갑자기 변하는 경우
   초록색 토사물을 토해내는 경우

   �체온이 97.7°F (36.5°C) 미만이거나  
100.4°F (38 °C) 이상인 경우

   �잘 먹지 않는 경우
   �젖거나 더러워진 기저귀에 변화가 있는 경우
   �질병이나 감염의 징후가 보이는 경우
   �눈이나 피부가 노랗게 변한 경우
   �평소보다 더 많이 우는 경우

여러분의 
본능을 믿으십시오

911

담당 의료진 이름/번호:

가장 가까운 소아 병원:

http://awhonn.org

