
•	 Se il tuo bambino non respira, inizia immediatamente 
la rianimazione cardiopolmonare (CPR).

•	 Un bambino che non reagisce è floscio o inerte, come 
una bambola di pezza, e non si riesce a svegliarlo.

•	 Le convulsioni sono movimenti ritmici insoliti che non 
si possono fermare.

•	 Il tuo bambino potrebbe avere difficoltà a respirare se: 
	o ha una pausa nella respirazione che ti preoccupa
	o respira velocemente (più di 60 respiri al minuto)
	o respira rumorosamente (con sibili o fischi)
	o a ogni respiro, la pelle rientra sotto o tra le costole 

e/o alla base del collo
•	 Un cambiamento improvviso del colorito significa che il 

tuo bambino può apparire bluastro, grigiastro o pallido, 
soprattutto intorno alla bocca, alle labbra o alla lingua.

•	 I rigurgiti di colore verde potrebbero essere il segno 
di un’emergenza chirurgica.

•	 Se il tuo bambino presenta una temperatura bassa o 
alta, il tuo operatore sanitario ti dirà cosa fare.

•	 I segni che indicano che il tuo bambino non si 
alimenta bene includono: 

	o vomito insolito
	o meno di 8 poppate in 24 ore
	o deve essere svegliato regolarmente per le poppate
	o rifiuta diverse poppate
	o non riesce a succhiare e deglutire bene
	o fa poppate più brevi oppure assume dal biberon 

meno del solito
•	 Un cambiamento nei pannolini bagnati o sporchi 

significa: 
	o diminuzione nel numero di pannolini bagnati al giorno
	o l’addome appare più rotondo e duro del solito
	o sangue nel pannolino

•	 I segni di malattia o infezione possono includere 
arrossamento o secrezioni dal cordone ombelicale, 
sanguinamento o secrezione dal sito della 
circoncisione, tosse, naso che cola o naso chiuso.

•	 L’ingiallimento degli occhi o della pelle è un segno di 
ittero, che deve essere valutato da un operatore sanitario.

•	 Piangere più del solito significa che il tuo bambino è 
eccessivamente irritabile e difficile da consolare.

Questi segnali di allarme nei neonati possono mettere in pericolo la vita in assenza di cure mediche.

 SEGNALI DI ALLARME NEI NEONATI

Ogni bambino è diverso. Fidati di ciò che sai del tuo bambino e chiama l’operatore 
sanitario che lo segue se riscontri dei segnali che ti destano preoccupazione.
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Chiama il 911
se il tuo bambino:

Vai al pronto soccorso o in 
un centro per assistenza 
medica d’urgenza 
se il tuo bambino:

Chiama  

l’operatore sanitario 
che segue il neonato se il 
tuo bambino:

   non respira
   non reagisce

�    ha le convulsioni

�    respira con difficoltà
�    presenta un cambiamento  
     improvviso del colorito
�    presenta rigurgiti di colore verde

   �ha una temperatura inferiore a 36,5 °C 
(97,7 °F) o superiore a 38 °C (100,4 °F)

   �non si alimenta bene
   �presenta cambiamenti nei pannolini 

bagnati o sporchi
   �mostra segni di malattia o infezione
   �ha gli occhi o la pelle di colore giallo
   �piange più del solito

FIDATI  DEL TUO ISTINTO

911

Nome/numero di telefono dell’operatore sanitario:

Ospedale pediatrico più vicino:

http://awhonn.org

