(@) WARNZEICHEN BEI NEUGEBORENEN

Rufen Sie den Notruf (911),

falls bei Ihrem Baby Folgendes
auftritt:

Gehen Sie in die

Notaufnahme,
falls bei lhrem Baby Folgendes auftritt:

keine Atmung
keine Reaktionen
Krampfanfall

Probleme beim Atmen
plétzliche Veranderung der Hautfarbe
griines Erbrochenes

Temperatur unter 36,5 °C (97,7 °F) oder
tber 38 °C (100,4 °F)

Trinkschwache

Veranderung der nassen oder vollen
Windeln

Anzeichen einer Krankheit oder Infektion
gelbe Augen oder Haut

haufigeres Weinen als gewohnlich

Diese Warnzeichen bei Neugeborenen konnen ohne medizinische Versorgung lebensbedrohlich werden.

Wenn lhr Baby nicht atmet, beginnen Sie sofort mit

einer Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Ein Baby, das keine Reaktionen zeigt, ist schlaff wie

eine Puppe und kann nicht aufwachen.

Krampfanfille sind ungewoéhnliche rhythmische

Bewegungen, die Sie nicht stoppen kénnen.

Ihr Baby hat in folgenden Situationen

moglicherweise Probleme beim Atmen:

o Es tritt eine Atempause auf, die lhnen Sorge bereitet.

o Esatmet schnell (mehr als 60 Atemziige pro Minute).

o Es macht beim Atmen Gerdusche (Keuchen oder
Pfeifen).

o Essaugt bei jedem Atemzug unter oder zwischen
den Rippen den Bauch ein und/oder Saugen im
Halsbereich.

Eine plotzliche Veranderung der Hautfarbe heil3t, dass

Ihr Baby blau, grau oder blass aussehen kann, besonders

im Bereich von Mund/Lippen/Zunge.

Griines Erbrochenes kann ein Anzeichen fiir einen

chirurgischen Notfall sein.

Name/Telefonnummer des/der Arztes/Arztin:

Nachstgelegenes Kinderkrankenhaus:

, sagt Ihr/lhre Arzt/Arztin Ihnen, was
als Nachstes zu tun ist.

umfassen:

ungewohnliches Erbrechen

weniger als 8 Mal flittern in 24 Stunden
regelmafiges Aufwecken zum Fiittern erforderlich
mehrmaliges Abweisen von Fiittern

Unfahigkeit, gut zu saugen und zu schlucken

kirzeres Fittern oder weniger als gewohnlich aus
einer Flasche trinken
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bedeutet:

o

weniger nasse Windeln pro Tag
o Bauch scheint runder und harter als gewdhnlich
o Blutin der Windel
kdénnen
Rotungen oder Ausfluss aus der Nabelschnur, Blutung
oder Ausfluss aus der Stelle der Beschneidung, Husten
sowie eine laufende oder verstopfte Nase umfassen.
sind Anzeichen von _
Gelbsucht und sollten von einem/einer Arzt/Arztin
beurteilt werden.
bedeutet, dass Ihr
Baby GibermaRig quengelt und schwer zu trosten ist.

Jedes Baby ist anders. Vertrauen Sie lhrem Wissen (iber lhr Baby und rufen Sie den/die

Arzt/Arztin Ihres Babys an, wenn Sie Anzeichen bemerken, die lhnen Sorgen bereiten.

¢

AWHONN

PROMOTING THE HEALTH OF
WOMEN AND NEWBORNS

Dieses Programm wird von Merck tiber Merck for Mothers, eine globale Initiative des Unternehmens finanziert, die es sich zum Ziel
gesetzt hat, dass in Zukunft keine Frau mehr im Zuge einer Geburt sterben muss. Merck for Mothers ist auRerhalb der USA und
Kanada auch als MSD for Mothers bekannt.

©2026 Association of Women'’s Health, Obstetric and Neonatal Nurses. Alle Rechte vorbehalten. Unbegrenzte Vervielfaltigung
ausschlieBlich zur Patientenaufklarung gestattet. Sonstige Anfragen zur Vervielfaltigung richten Sie bitte an permissions@awhonn.org.




