
•	 �သင့််�ကလေး�းဟာာ အသက််မရူှူ�ပါါက CPR ချျက်ခ်ျျင်းး� စတင်ပ်ါါ။

•	 �တုံ့့� �ပြ�န််မှုမရှိိ�တဲ့့� ကလေး�းမှာာ� မေ့�မ့ျော�ာ�နေေတတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အဝတ်ရ်ုုပ်ကဲ့့�သို့့� �
တွဲဲ�လော�ာင်းး�ကျျနေေတတ်က်ာာ နှိုးး��မရနိုု�င်ပ်ါါ။

•	 �ကြွ�က််တက််မှုများ�း�မှာာ� ရပ််တန့််�မ ရနိုု�င်တ်ဲ့့� ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုုတ်တ်ဲ့့� စည်းး�ချျက်မ်ညီတီဲ့့�
လှုုပ်ရှား��းမှုုများ�း� ဖြ�စ််တယ်။်

•	 �သင့််�ကလေး�းထံတံွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ရှိိ�ပါါက အသက််ရူှူ�ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲ ရှိိ�နိုု�င််တယ်-် 

o �ကလေး�းထံတံွွင် ်သင့််�ကိုု� စိုးး��ရိိမ်စေ�တဲ့့� အသက်ရ်ှူူ� ရပ််တန့််�မှုု  ရှိိ�နေေလျှှင််

o �ကလေး�း အသက်ရ်ှူူ�မှုု မြ�န်န်ေေလျှှင် ်(တစ််မိိနစ်တွွင် ်အသက်ရ်ှူူ�မှုု 60 ထက််
ပိုု�နေေလျှှင်)်

o �အသက်ရ်ှူူ�နေေစဉ် ဆူညူံသံံ ံ(ချွဲဲ�ကပ်သံ ံသို့့� �မဟုုတ် ်လေ�ချွွန်သ်ံမံျား�း�) ကြား�း�ရလျှှင််

o �ကလေး�း အသက်ရ်ှူူ�တိုု�င်းး� နံရံိုးး� �များ�း� အော�ာက်တ်ွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အကြား�း�တွွင််
နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်လည်ပ်င်းး�တွွင် ်ချိုု��င့််�ဝင်န်ေေလျှှင််

•	 �အရော�ာင််ရုုတ််တရက််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ကလေး�းသည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� 
ပါးး�စပ််/နှုုတ်ခ်မ်းး�/လျှာာ�တစ််ဝိုု�က်တ်ွွင် ်အပြာ�ာ၊ မီးး�ခိုးး��ရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ််
ဖျော့�့��ဖျော့�့��ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 �အစိိမ်းး�ရော�ာင်် တံံတွေး�း�ထွေး�း�ခြ�င်းး�က အရေး�းပေါ်�် ခွဲဲ�စိိတ်ရ်န်က်ိုု� ပြ�သနေေတဲ့့� 
လက္ခခဏာာဖြ�စ််နိုု�င်တ်ယ်။်

•	 �သင့််�ကလေး�းတွငွ်် အပူူချိိ�န််နိိမ့်�နေေ သို့့� �မဟုုတ်် မြ�င့််�မား�းနေေလျှှင်် သင့််�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူကူ ရှေ့�့ �ဆက်လ်ုုပ်ရမည်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါမယ်။်

•	 �သင့််�ကလေး�း စား�းသော�ာက််မှု မကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� လက္ခခဏာာများ�း�ထဲဲ ပါါဝင်တ်ာာက- 

o �ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုုတ်တ်ဲ့့� အန်ခ်ြ�င်းး�

o �24 နာာရီအတွွင်းး�မှာာ� အစာာကျွေး�း�မှုု 8 ကြိ�ိမ်ထက်န်ည်းး�ခြ�င်းး�

o �အစာာကျွေး�း�ပေး�းရန် ်ပံုံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� နှိုးး��ပေး�းရခြ�င်းး�

o �အစာာကျွေး�း�မှုုကိုု� မကြာ�ာခဏ ငြ�င်းး�ဆန်ခ်ြ�င်းး�

o �အစာာကိုု� မစုုပ်ယူနူိုု�င်ဘ်ဲ ဲကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� မျိုု��မချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

o �အချိိ�န်တ်ိုု�အတွွင်းး� စား�းလိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပုုလင်းး�ထဲဲမှ ှသော�ာက်ယ်ူမူှုု ပံုံ�မှနှ်ထ်က် ်

နည်းး�ခြ�င်းး�

•	 �စိုု�စွွတ််တဲ့့� သို့့� �မဟုုတ်် ညစ််ပတ််တဲ့့� နှီးး��များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ဆိုု�တာာက- 

o �နေ့့� စဉ်သုံးး�� စိုု�စွွတ်တ်ဲ့့� အနှီးး��များ�း�ရ့ဲ့ � အရေ�အတွွက် ်လျော့�့��နည်းး�လာာမှုု

o �ဝမ်းး�ဗုို�က်ဟ်ာာ ပံုံ�မှနှ်ထ်က် ်ပိုု�ဝိုု�င်းး�နေေပြီး�း� မာာကျော�ာ�နေေခြ�င်းး�

o �အနှီးး��ထဲဲတွွင် ်သွေး�း�ပါါလာာခြ�င်းး�

•	 �ဖျား�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာများ�း� ချျက်က်ြိုး�း��မှ ှနီခီြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်အရည်ထ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�စိိတ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာမှ ှသွေး�း�ထွွက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 �မျျက််လုံးး�� သို့့� �မဟုုတ်် အရေ�ပြား�း�ဝါါခြ�င်းး�မှာာ� အသားး�ဝါါရော�ာဂါါရ့ဲ့ � လက္ခခဏာာများ�း�
ဖြ�စ််ပြီး�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူထူံမံှ ှအကဲဲဖြ�တ်ပ်ေး�းရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

•	 �ပုံံ�မှှန််ထက်် ပိုု�မိုု�ငိုု�ခြ�င်းး�မှာာ� သင့််�ကလေး�းဟာာ ကြေး��းများ�း�လွွန်းး�ပြီး�း� နှစ်ှ်သိိမ့််�ကျေ�ေနပ်ရန် ်

မလွွယ်က်ူခူြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါတယ်။်

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းရ့ဲ့ � ယင်းး�သတိိပေး�းချျက်် လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� ဆေး�းကုုသမုှု မခံံယူလူျှှင်် အသက််ကိုု� အန္တတရာာယ််ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ်။်

 မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း သတိိပေး�းချျက်် လက္ခခဏာာများ�း� 

ကလေး�းငယ််တိုု�င်းး� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပါါတယ်။် သင့််�ကလေး�းနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သင်် သိိရှိိ�ထားး�တာာကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရန််  

လိုု�အပ််ပြီး�း� သင့််�အားး� စိုးး��ရိိမ််စေ�တဲ့့� လက္ခခဏာာများ�း� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် ဝန််ဆော�ာင််ပေး�းသူကူိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
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သင့််�ကလေး�း အော�ာက်ပ်ါါတို့့� � ဖြ�စ််လျှှင် ် 

911 ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ-

သင့််�ကလေး�းထံတံွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ရှိိ�ပါါက 

အရေး�းပေါ်�်အခန်းး� သို့့� �မဟုုတ််
အရေး�းပေါ်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုသို့့� �သွားး��ပါါ-

သင့််�ကလေး�းထံံတွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� �ရှိိ�ပါါက 
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအားး�

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူကူိုု�
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ-

အသက််မရူှူ�တော့�့�ပါါ

မတုံ့့� �ပြ�န််တော့�့�ပါါ

ကြွ�က််တက််နေေတယ််

အသက််ရူှူ�ရာာတွငွ်် ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�

အရော�ာင်် ရုုတ််တရက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ခြ�င်းး�

အစိိမ်းး�ရော�ာင်် တံံတွေး�း�

�ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ�န််မှာာ� 97.7°F (36.5°C) ထက်် နည်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 100.4°F (38 °C)

ထက်် မြ�င့််�နေေ

�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မစား�းပါါ 

�စိုု�စွွတ််တဲ့့� သို့့� �မဟုုတ်် ညစ််ညမ်းး�နေေတဲ့့� အနှီးး��များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��

�နာာမကျျန်းး�မှု သို့့� �မဟုုတ်် ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာ ပြ�သနေေ

�မျျက််လုံးး��များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အသားး�အရော�ာင်် ဝါါနေေ 

�ပုံံ�မှှန််ထက်် ပိုု�မိုု�ငိုု�နေေ

သင့််�
ပင််ကိုု�အသိိစိိတ််ကိုု� 
စိိတ််ချျယုံံ�ကြ�ည််ပါါ

911

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူရ့ူဲ့ � အမည််/နံံပါါတ််-

အနီးး�ဆုံးး�� ကလေး�းကုုဆေး�းရုံံ�-

http://awhonn.org
kswinyer
Stamp


